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In deze handleiding informeren wij u over het gebruik van de AnyTracking 

app voor het MS-V10 horloge. 

Installeren van de app 

Informatie over het installeren van de app vindt u in de meegeleverde 

gebruikershandleiding.  

Koppelen aan de app 

Informatie over het koppelen van uw SOS horloge in de app vindt u in de 

meegeleverde gebruikershandleiding.  

 

De Any tracking app is beschikbaar voor Android en Apple. Echter, bij Apple 

laat de app soms niet alle instellingen volledig zien. We adviseren daarom 

om een Android toestel te gebruiken voor het instellen van het horloge via 

de app. Mocht u alleen Apple-producten hebben, dan kunt u, wanneer er 

iets niet duidelijk is, contact met ons opnemen: 040-3113777.  

Betekenis beginscherm 

Nadat u heeft ingelogd met het ID-nummer en wachtwoord krijgt u de 

volgende knoppen in beeld: 
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Bovenin de blauwe balk staat ‘stationair batterij’ of ‘in beweging’. Dat 

betekent dat het horloge goed gekoppeld is met de app. Staat er iets 

anders (offline batterij), dan is er geen verbinding tussen het horloge en de 

app. Raadpleeg dan de gebruikershandleiding.  

Voor alle wijzigingen geldt dat er een melding komt ‘commando 

geaccepteerd’ (behalve in het menu ‘apparaat info’, dan staat er 

‘commando opgeslagen’). Staat er ‘commando opgeslagen’, dan zijn de 

wijzigingen niet doorgevoerd. Het kan zijn dat het horloge niet online is (zie 

blauwe balk in het beginscherm). Raadpleeg hiervoor de 

gebruikershandleiding.  

Actueel: Onder het kopje actueel kunt u de locatie van uw 

horloge bekijken op de kaart. Klik rechtsboven op het 

tandwieltje en vervolgens op single verversing om de 

locatie eenmaal te verversen. Hieronder staat interval voor 

uploaden data en GPS-locatie. Hier kunt u aangeven hoe 

vaak het horloge zijn locatie moet updaten. Er staat 2x ‘1 

minuut’. De eerste regel staat voor 1 minuut. De tweede in 

de rij staat voor 10 minuten. Ons advies is om de interval op 

‘power saving mode’ te zetten. Dit is een batterij 

besparende modus. Als u de actuele locatie wil zien, dan 

drukt u op ‘single verversing’.  

Historie: Hier kunt u de route zien die is afgelegd met het 

horloge. U kunt de route van vandaag, gisteren of van een 

aangepaste tijd bekijken. U kunt ‘toon LBS locaties’ aan- of 

uit zetten om te bepalen of het horloge ook de LBS locaties 

toont. LBS (zendmasten) is namelijk minder nauwkeurig dan 

GPS. Let op, dit is niet hetzelfde als het uitschakelen van de 

LBS, kijk daarvoor onder het kopje ‘menu opties 

instellingen’. 
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Geo-omheining: Met deze functie kunt u een digitaal 

gebied instellen. U ontvangt een melding wanneer het 

horloge het gebied in- of uitgaat. U kunt kiezen voor gps-

omheining of wifi-hek. Bij het wifi-hek kiest u een wifi-

adres uit waar een omheining om wordt gemaakt. Als het 

horloge de verbinding verliest met de wifi zullen de 

contactpersonen een melding krijgen. Deze manier van 

geo-omheining is minder betrouwbaar dan de gps-

omheining. Wij raden daarom aan om te kiezen voor de 

gps-omheining. 

De gps-omheining werkt met gps. Er kan dus vanaf elke 

locatie een omheining worden ingesteld. Klik op ‘gps-

omheining’ en kies daarna een gebied op de kaart. Als het 

invoerscherm niet direct in beeld komt, kunt u op het plusje 

(+) rechtsboven drukken om een geo-fence toe te voegen. 

Verplaats het midden, verander de straal tot de gewenste 

grootte en voer onder in beeld een naam in. Houd een geo-

fence alarm ingedrukt in het menu om deze te veranderen 

of te verwijderen. 

Gezond: Hier kunt u verschillende metingen uitvoeren. Het 

horloge gaat pas meten, wanneer er vanuit de app een 

commando voor wordt gegeven. 

Gesprek: Met deze functie kunt u een bericht inspreken en 

versturen naar het horloge of een bericht luisteren. U kunt 

ook bellen naar het horloge als u het telefoonnummer in 

het apparaat info menu heeft ingesteld (als het horloge in 

de veilige modus staat). Verderop in de handleiding 

(‘telefoonnummer’ en ‘veilige modus’) wordt uitgelegd hoe 

dit moet. 
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Instellingen (1): Alle instellingen die voor het horloge 

beschikbaar zijn kunt u hier vinden. Verderop staan de 

belangrijkste instellingen uitgelegd (zie: ‘menu-opties 

Instellingen (1)’). 

Apparaat bericht: Hier kunt u alles zien wat het horloge 

doorgeeft en alle andere meldingen die hij geeft.  

Instellingen (2): Hier kunt u aangeven (door te schuiven 

naar ‘on’ of ‘off’) welke geluiden of trillingen u wilt hebben 

bij een alarm. Nadat het ingesteld is, drukt u rechtsboven 

op het mapje om hem op te slaan (indien van toepassing).  

FAQ: Dit zijn de meest gestelde vragen beantwoord (alleen 

beschikbaar in het Engels). 

Menu-opties Instellingen (1) 

Apparaat info: Klik op apparaat info en vervolgens rechts bovenin op het 

’pennetje’ om de apparaat info aanpassen. U kunt bij apparaat 

telefoonnummer het nummer van de simkaart invullen. Bij contact kunt u 

de naam van een contactpersoon invullen. Bij telefoonnummer kunt u het 

telefoonnummer van uw contactpersoon invullen. Als alles ingevuld is, kunt 

u weer rechtsboven klikken om de wijzigingen op te slaan.  

NB: Het invullen van deze velden is niet verplicht en heeft geen invloed op 

de werking van het horloge.   

Onderaan staat ‘filtreren LBS’ en ‘filtreren WIFI’. Een blauw bolletje 

betekent ‘uit’ en een wit bolletje betekent ‘aan’. Ons advies is om de LBS uit 

te zetten (dus blauw) en de wifi aan (dus wit).  

Verander wachtwoord: Hiermee kunt u het wachtwoord aanpassen om in 

de Anytracking app in te loggen. 



 

6 
© mijnSOS.nl versie 1.0 

Instellen noodgeval telefoonnummer: Hier kunt u de noodnummers 

invoeren. Dit zijn de telefoonnummers van uw contactpersonen die (één 

voor één) worden gebeld als er op de SOS-knop wordt gedrukt. Voer de 

telefoonnummers in met +31, zodat het horloge ook in het buitenland 

werkt.  

Telefoonnummer: Dit is het telefoonboek van het horloge. Hier kunt u 

overige telefoonnummers invullen. Deze nummers kunnen naar het horloge 

bellen mocht deze in de veilige modus staan (zie: veilige modus). 

SMS-waarschuwingsschakelaar: Dicht = geen sms bij SOS-oproep.  

Open=wel sms bij SOS-oproep. Tekst van het sms-bericht: “Alert: an SOS 

alert has been triggered!” Contactpersoon nummer 1 ontvangt de sms.  

Alarm verwijderen: Als deze optie open staat, stuurt het horloge een 

bericht als hij wordt afgedaan. Het horloge stuurt alleen een bericht als hij 

langer dan 3 minuten aanstaat. 

Veilige modus: Als deze is ingeschakeld kunnen alleen de telefoonnummers 

die in de contactenlijst staan (bij telefoonnummer) naar het horloge bellen. 

Geluidsmodus: Hier stelt u in hoe u wilt dat het horloge reageert als er iets 

gebeurt, wanneer er naar het horloge wordt gebeld. 

Alarm herinnering: Hier stelt u in dat het apparaat een waarschuwing geeft 

op een bepaald tijdstip.   

Op zoek naar een horloge: Hiermee kunt u het horloge geluid laten maken 

en hem laten trillen, in geval u het horloge kwijt bent. Let op: het horloge 

moet wel aanstaan.  

Antwoord modus: Hier kunt u aangeven hoe u wilt opnemen mocht er naar 

het apparaat gebeld worden.  
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Pratende klok: Deze functie kan de tijd laten uitspreken (alleen in het 

Engels) als er kort op de SOS-knop wordt gedrukt.  

Inschakelen = horloge spreekt de tijd uit. Uitschakelen = horloge spreekt de 

tijd niet uit. 

Alarmschakelaar voor vallen: Als u het valalarm wilt instellen, schuift u 

beide opties op on. Als het horloge een val detecteert, activeert het horloge 

automatisch een alarm. Let op: Het valalarm is een technisch hulpmiddel. 

Het kan gebeuren dat het horloge de val niet detecteert. Druk dan 

handmatig op de SOS-knop.  

Fall-down niveau-instelling: Hier kunt u de gevoeligheid van het val-alarm 

instellen. 1 is het meest gevoelig en 6 het minst gevoelig.  

Tijdsschakelaar: Met deze instelling kan er worden aangegeven wanneer 

het apparaat uit zichzelf moet opstarten of afsluiten. 

Device taal en tijdzone: Hier kan de tijdzone aangepast worden. De tijdzone 

wordt automatisch aangepast als er een GPS-signaal is.   

Apparaat opnieuw opstarten: Het apparaat start opnieuw op. 

Uitschakelen: Het apparaat schakelt uit. Uitschakelen van het horloge kan 

alleen via de app, niet via het horloge zelf (vanuit veiligheid).  

Fabrieksreset: Alle gegevens worden verwijderd van het apparaat.  


